STOP DOPALACZOM — PORADNIK dla
rodzicow

STBP

DOPALACZOM

CHRON SWOJE
DZIECH!

DOPALACZE - WYPALACZE

Czym g dopalacze?

Sq to produkty pochodzenia zaréwno syntetycznegoi feturalnego,
sprzedawane

w sklepach internetowych lub poprzezéss&lepow stacjonarnych.
Sprzedawcy

reklamuj je jakosrodki pobudzajce, wspomagage funkcje poznawcze
(np. poprawigjce czasowo pam, koncentragj uwagi) czy pozwalage
zrelaksowa sie. Jednoczanie producenci dopalaczy w ofercie
handlowej zamieszczajnformacje,ze 9 to produkty
kolekcjonerskie,nawozy do kwiatow czy sole dpikli ,nie do spaycia
przez ludzi”.
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Jak wyghdajg?

Postd fizyczna tych produktow réwniezblizona jest wygidem do
narkotykow. Dopalacze wysgiuja w postaci biatego proszku, kapsutek
lub tabletek, suszu ¢bnnego (lscie, nasiona,ekstrakt, sky), suszu
grzybow. Mog by¢ przyjmowane doustnie, donosowo, w postaci
wywaru lub do palenia.

Warto wiedzié, ;e

Dopalacze sprzedawangczsto jako np. sole dogbkieli, nawozy do
roslin, pochtaniacze wilgoci, talizmany czy kleje. \&eczywistdci, cha
widnieje na nich taka etykietka, nie mpajne nic wspolnego z tymi
artykutami. Ponadto ¢sto widnieje na nich napis ,,Produkt nie jest
przeznaczony do spygcia”, cha: wiadomo,ze kupowany jest po to, aby
wprowadzé go do organizmu. W skiadzie rzekomych ,,soli do
kapieli”,,,nawozow do rélin” czy pochfaniaczy wilgoci znajdujecsi
pewna ilg¢ nowej substancji psychoaktywnej, czyli v ,,dopalacza”
dziatapcego na &rodkowy uktad nerwowy. Pozyciu tzw. ,,nawozu do
roslin” moga wystpowa: objawy podobne lub takie same jak pyeiu
narkotyku, czasami nawet bardziej nasilone. Obecwiz czsiciej
nowe substancje psychoaktywne sprzedawane s w postaci tzw.
odczynnikow chemicznych gtownie zagpednictwem Internetu. W tym
wypadku sprzedagy deklarug, ze 3 to odczynniki chemiczne
przeznaczone do wykorzystania tylko i wg#znie w laboratoriach
chemicznych. Odczynniki te sprzedawanerse pod wiaciwg nazwg
produktu np. ,,Kokolino” czy ,,Kosior”, ale pod nazwkonkretnej
substancji chemicznej jak np. Pentedron czy 3-mmc. W
zaleznosci od rodzaju ,,dopalacza’me by on potykany, wecigany
przez nos, wstrzykiwany lub inhalowany.

Typy dopalaczy

Istnieje wiele ranych rodzajow ,,dopalaczy”, ktore gamy podziek

na grupy, w zalaosci od sposobu dziatania:

* substancje ritadujce dziatanie nielegalnyciiodkéw pobudzagych
(amfetaminy

I metamfetaminy, ekstazy),

* substancje ridadujce dziatanie nielegalnej marihuany (syntetyczne
kannabinoidy),

* substancje ridadujce dziatanie nielegalnycinodkéw
halucynogennych, takich jak LSD czy grzyby halugysmne.
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Jak dziatag?

Dopalacze, jak wksza¢ substanciji psychoaktywnych, dziataa
osrodkowy uktad nerwowy i po ich zgciu zmienia s nastrgj i
zachowanie cztowieka. €& substancji, najezciej pochodzenia
syntetycznego, daje efekty pobudgza przypominajce skutki po #@yciu
amfetaminy, kokainy lub ecstasy. W grupie substgraghodzenia
naturalnego zachodzi de zr&nicowanie w dziataniu tych substanciji.
Czesto g to mieszanki ziot o dziataniu psychoaktywnym i malgiatat
zaréwno uspokajago, wywotywa eufork, jak i dziat& psychodelicznie
czy halucynogennie. Skutkizycia mog, by¢ zblizone do dziatania
marihuany, haszyszu czy LSD lukz o skutkéw zatrucia organizmu
toksynami, cgsto nieznanego pochodzenia, co ogromnie komplikuje
interwencg medycza.
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Objawy uzywanla dopalaczy

Podobnie jak w przypadku narkotykéw, objawywania zaleg od
rodzaju substancji, praytej dawki, jak réwnie od cech
psychofizycznych danej osoby. Niejetnego wzorca reakcji



na przygta substangj — tolerowana przez organizm jednego cztowieka,

dla innego mege by grozng w skutkach truciza W zalenosci od

substancji mogwystpi¢ migdzy innymi nasfpujace objawy:

e przyptyw energii

e podwyzszenie nastroju,

e rozdraznienie,

* hustawka nastroju,

e pobudzenie psychoruchowe,

e napady szatu lub kku,

e stany depresyjne,

e halucynacje wzrokowo-stuchowe, a take utrata apetytu,

e bezsennéé,

e przekrwienie gatek ocznych,

e wymioty,

e biegunka

e podwyzszenie ¢tna i cisnienia,

* bodle w klatce piersiowej, drgawki a nawet utrataprzytomnosci
Powodowane przez dopalacze zmiarsgviadomosci lub stany
pobudzenia

ograniczaja zdolnas¢ oceny i kontroli sytuacji, co znacgco zwieksza

ryzyko niebezpiecznego wypadku, odniesienia uraza,takze utraty

przytomnosci. Uzywanie dopalaczy mae takze spowodowa skutki
smiertelne.

Ryzyko zwgzane z braniem dopalaczy

Aktualna wiedza na temat ryzyka z@anego z gywaniem dopalaczy
jest bardzo ograniczona, ale wiele wskazuje nagt@rzyjmowanie tych
substancji wize sk z ryzykiem zdrowotnym, w tym takz
uzaleznieniem. Odnotowano coraz liczniejsze, réwniePolsce,
przypadki powikta zdrowotnych po zgciu ,dopalaczy”, ktére
wymagaty interwencji lekarskich i hospitalizacjojBwity si¢
doniesieniaze w sktadzie dopalaczy mggvysttpowa substancije
nielegalne, w tym narkotyki o wysokim potencjalalezniajgcym.
Zagraenie zwjzane z yywaniem substanciji psychoaktywnych jest
szczegOlnie wysokie w przypadku mtodych oséb, kdbrgrganizmy $
niezwykle podatne na wszelkie szkody zdrowotng/die syntetycznych
kannabinoidow mize doprowadzi do nieodwracalnych szkéd
zdrowotnych takich jak: uszkodzenie nerektnaby czy uktadu
nerwowego a nawet zgonu. Wiele substancji haloggnnych
charakteryzuje sitym, iz dziatap na grodkowy uktad nerwowy jaw
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bardzo niewielkich dawkach i dlatego tatwo je pes@llowa, nawet ze
skutkiemsmiertelnym.

ASTT WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
By pie W KATOWICACH

ul. Raciborska 39, 40-074 Katowice, www.wsse.katowice.pl

JPALACZE - WYPALAGZE
GROZNE NARKO

Stosowanie dopalaczy jest coraz bardziej powszechne.
Efekty dziatania sg bardzo zr6znicowane w zaleznosci
od indywidualnych cech organizmu: & substancje
- poczucie niepokoju, iy przede wszystkim
- béle giowy, ; Uktad Nerwowy
- kiopoty ze snem, ywinie wplywajg na prace mézgu.
- palpitacje serca,

- dezorientacja oraz poczucie zalamania,
- ataki szatu, fgcznie z koszmarnymi halw
jjeniami, niekiedy poréwnywanymi

réwniez powodowac ch

enie, brak checi d

ywanie dopalaczy moze by¢
poczatkiem uzaleznienia!

Oto kilka sposobow jak zapewnic sobie jasnos¢ umystu

i koncentracje przez caty dzien:

- zdrowo sie odzywiaj - Swieza nieprzetworzona zywnosc jest
niezbedna dla dobrej pracy mézgu,

- pamietaj o zjedzeniu rano najwazniejszego positku dnia - sniadania,

- pij wode regularnie przez caly dzien - pamietaj ze odwodnienie jest
rowniez przyczyna stabej koncentracji,

- w zdrowym ciele zdrowy duch - aktywnos¢ fizyczna poprawia
funkcjonowanie pracy moézgu - poprzez wysitek fizyczny
wydziela sie hormon szczescia - endorfina.

DOPALACZE. GDZIE SZUKAC POMOCY?

INFOLINIA GEOWNEGO INSPEKTORA saniTarNEGo: 800 060 800

WOJEWODA SLASKI

Co robi¢, gdy podejrzewamy,
ze dziecko gywa ,dopalaczy” lub narkotykow?

e zareaguj od razu — porozmawiaj z dzieckiem,
» zapytaj o powody — dlaczegaywa tych substancji,



* uswiadom mu konsekwencje | zagemia zwjzane z ich gywaniem,

e porozmawiaj na temat nacisku i manipulacji ze strgrupy biogcej
dopalacze,

* powiedz,ze martwisz s 0 nie, ize zawiodto twoje zaufanie,

» daj mu szanspoprawy, ale przygtaj se uwaznie posgpowaniu,

* nie daj s¢ przekona argumentom dzieckage to niegrane, naturalne
substancje, ,,bezpieczna alternatywa dla narkotykbwze to taka
moda,

» wprowad konsekwencje i zasady np. Czasowe ograniczeniepmlos
do komputera,

» jesli stwierdzisz,ze zagraenie jest powzne szukaj pomocy u
specjalistow (psycholog, pedagog szkolny lub teutgoazalenien)

e sprawd, czy w okolicy g sklepy z dopalaczami,

» zawigz koalicje z innymi rodzicami, porozmawiajcie o problemie w
szkole — wspolnie tatwiej stawtzota i znalé¢ rozwigzanie.

Jak udziel¢ pomocy osobie, ktéra zg@a dopalacze?

Zatrzymanie oddechu, zaburzedmadomaci czy nadmierne
pobudzenie psychoruchowg lsezwzgédnymi wskazaniami do
wezwania pogotowia

ratunkowego.

W takich sytuacjach zadzwigpod numerd.12.

Do czasu przybycia pogotowia udziel pierwszej poynoc
przedmedyczney:

w przypadku utraty przytomioi utéz osole nieprzytomn w pozycji
bezpiecznej

zapewniajcej doptyw powietrza i ochr@przed zachnieciem,
sprawdzaj oddech,

w przypadku zatrzymania oddechu zastosuj procedadstawowego
Podtrzymani&ycia (30 uciskow na klatkpiersiows i 2 wdechy), w
przypadku pobudzenia zapewnij obe&hd-2 osbéb przyjaznych dla
poszkodowanego,

pozosta przy poszkodowanym do czasu przybycia pogotowia
ratunkowego,

jesli tylko to mozliwe, dowiedz st jakich substancji iyt poszkodowany
| przeka t¢ informacg personelowi pogotowia medycznego.
Znalezione przy poszkodowanym opakowania, lekidiywki rowniez
przeka personelowi medycznemu.

Gdzie md@na uzysk& pomoc i wsparcie?
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W przypadku, gdy obawiaszesie ktas, kto jest pod Twaj opieky
uzywa nowych narkotykow mi@sz uzyskapomoc i informagj w:

* bezptatnej infolinii Pastwowej Inspekcji Sanitarnej Nowe Narkotyki -
Dopalacze

800 060 800

(czynna cat dolx)

« Telefonie Zaufania Narkotyki — Narkoman@01 199 990
(czynny codziennie w godz. od 16.00 - 21.00)

Optata za pajczenie z telefondw komérkowych wedtug stawek
operatora.

Optata za pajczenie z telefondw stacjonarnych za pierwszy impuls
« Internetowej Poradni Narkotykowejyww.narkomania.org.pl
* oraz najbliszej poradni leczenia uzateen. Baz placowek
pomocowych znajdziesz na stronie poradni internefow

www.narkomania.org.pl

Zrodto informaciji: www.ore.edu.pl




