WSKAZOWKI DLA RODZICOW UCZNIOW ZDAJACYCH EGZAMIN
Rodzicu!

Egzamin dojrzalosci to dla Twojego Dziecka, ale i dla calej Rodziny czas wyjatkowy, ale
tez stresujacy. Ponizej podam kilka wskazowek, jak sprawic, by okres egzaminow

przebiegal spokojnie i nie byl Zrodlem negatywnych emocji i zdarzen:

® Wspieraj swoje dziecko, moéw mu, ze wierzysz w niego, ze jest madre i na pewno
poradzi sobie. Upewniaj dziecko w tym, ze jest dobrze przygotowane: odwotuj si¢ do
lat nauki, do pozytywnych ocen, ktére zdobylto, do czasu poswigconego nauce do

egzaminu — spraw, by uwierzyto w swoje mozliwosci.

® Warto przed egzaminem porozmawiac z dzieckiem, jak wyobraza sobie sam egzamin.
Pozwoli mu to ,,spotkac¢ si¢ w wyobrazni” z tym wydarzeniem. Nasz mdzg podczas
realnego wydarzenia moze ,,0odczyta¢” t¢ sytuacje jako znang — poziom stresu bedzie

wtedy mniejszy.

e Zadbaj o dobra atmosfer¢ w domu — NIE przypominaj dziecku przez caty czas, ze
czeka go egzamin, ze powinien si¢ uczyc¢, ze jego nauka kosztowata duzo pienigdzy 1
wysitku ze strony catej rodziny — ostatnie dni przed egzaminem powinny by¢ petne
spokoju i wsparcia — dla Twojego dziecka to ogromny stres, z ktorym musi sobie

poradzi¢. Nawet, jesli tego nie pokazuje, to tak jest!

e Zadbaj o to, by dzien wcze$niej Twoje dziecko poszto spa¢ o nalezytej godzinie —
musi si¢ wyspac, lepiej bedzie si¢ czuto na egzaminie i efekty beda tez lepsze. Na

dobry sen wptywa zmeczenie fizyczne, dobrze zrobi spacer na §wiezym powietrzu.

e Nastaw budzik wczesniej niz zazwyczaj. Postaraj sie, jesli to mozliwe pomoc dziecku
W organizacji, by nie spoznito si¢ na egzamin, by nie miato dodatkowo rano stresow

(np. niepotrzebnych ktotni, by nie byto swiadkiem ktotni innych 0séb w rodzinie itp.)

e Zadbaj, oprocz nauki, o sport i forme¢ ruchu dla Twojego dziecka. Wspomaga to

proces uczenia si¢ 1 wprawia w dobry nastrdj.



® Po egzaminie uczcijcie calg rodzing sukces Waszego dziecka - to,
ze napisato egzamin, ze kolejny etap edukacyjny ma juz za soba. Powiedzcie dziecku,

ze dla Was to tez jest wazne.

Rodzicu!

W przypadku, kiedy wynik egzaminu nie bedzie zadowalajgcy — nie krytykuj, nie
krzycz, nie rob afery. Dziecko samo zda sobie sprawg, co si¢ stato. Dla niego to
bardzo trudna sytuacja. Wesprzyj swoje dziecko, porozmawiaj, sprobujcie wyciagnaé
whnioski - co nalezy zrobi¢, by nastgpnym razem wynik byt lepszy. Pokaz, ze Swiat si¢

nie zawalil, zastandwcie si¢ wspolnie, jakie nastepne kroki podjac.

Zyczymy powodzenia []
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