DOBRE MYSLI ZNALEZIONE W SIECI

Beata Pawlikowska - polska podrézniczka, pisarka, dziennikarka, ttumaczka,
fotografka, ilustratorka ksigzek.

O sobie méwi: ,,Ciesze sie kazdym dniem i staram sie wypetni¢ zycie waznymi
rzeczami. Bo na robienie niewaznych zal mi czasu :)”

Ponizej fragmenty z poradnika pisarki. Warto przeczyta¢ i pamigtaé - dla
dobrego zycia i pozytywnego nastawienia ©
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Zache¢cam rowniez do odwiedzenia strony www.psychozytywnie.pl, na ktorej
mozna zobaczy¢ cieckawe 1 motywujace teksty, cytaty i infografiki. Oto

przyktady:

7 zyciowych prawd

,NIE MYSL ZA DUZO — NIE MUSISZ ZNAC WSZYSTKICH ODPOWIEDZI.
PRZYJDA, KIEDY NAIMNIEJ SIE ICH SPODZIEWASZ. EUREKA!”

,NIE POROWNUJ SWEGO ZYCIA DO INNYCH. NIE OSADZAI ICH.
NIE WIESZ, DOKAD ZMIERZAJA W SWOJEl ZYCIOWES PODROZY."
,USMIECHNIJ SIE — NIE JESTES WtASCICIELEM
WSZYSTKICH PROBLEMOW TEGO SWIATA.”

»NIKT NIE JEST ODPOWIEDZIALNY ZA TWOJE
SZCZESCIE... ZA WYJATKIEM CIEBIE.”

,POGODZ SIE ZE SWOJA PRZESZLOSCIA,
ZEBY NIE NISZCzYC TERAZNIEISZOSCL.”

6 ,CZAS LECZY PRAWIE WSZYSTKO,

WIEC DAJ GO SOBIE TROCHE."

,CO INNI SOBIE MYSLA O TOBIE,
TO NIE TWOJ INTERES.”
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http://www.psychozytywnie.pl/

